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Почему это важно?
Развитие мелкой моторики напрямую влияет на:
· развитие речи (стимулирует речевые зоны мозга)
· подготовку к навыкам самообслуживания (застёгивание пуговиц, держание ложки)
· формирование графических навыков (будущее письмо и рисование)
· развитие внимания, памяти и мышления
Правила проведения пальчиковых игр:
1. Занимайтесь регулярно, но недолго: 3–5 минут для малышей 1–1,5 лет, 5–10 минут для детей 2–3 лет.
2. Подбирайте игры по возрасту и возможностям ребёнка.
3. Проводите занятия в игровой форме, с позитивным настроем.
4. Начинайте с простых движений, постепенно усложняя.
5. Сопровождайте движения ритмичными стишками — это помогает запоминанию.
6. Будьте терпеливы: не требуйте идеального выполнения сразу.
7. Хвалите малыша за старания, даже если что-то не получается.
ТОП - 10 пальчиковых игр для детей 1–3 лет
1. «Фонарики» (1–1,5 года)
· Сжимаем и разжимаем пальцы обеих рук одновременно: «Фонарики зажглись!» 
(пальцы разжимаются), «Фонарики погасли!» (пальцы сжимаются в кулак).
· Усложнение: поочерёдно сжимать и разжимать пальцы на левой и правой руке.
2. «Кошечка» (1,5–2 года)
· Ставим кулаки на стол, затем выпрямляем пальцы и прижимаем ладони к 
поверхности: «Кулачок — ладошка, я иду, как кошка». Повторяем 3–5 раз.
3. «Месим тесто» (1–2 года)
· Энергично сжимаем и разжимаем кулаки: «Тесто мнем, мнем, мнем!» Затем делаем движения, как будто лепим снежки: «Пироги мы испечём».
4. «Печём блины» (1,5–2,5 года)
· Попеременно касаемся стола ладонью и тыльной стороной руки: «Мама нам печёт блины, очень вкусные они». Можно выполнять двумя руками одновременно или
 поочерёдно.
5. «Заготавливаем капусту» (2–3 года)
· Рубим капусту: прямые ладони двигаются вверх-вниз.
· Режем капусту: ладони двигаются вперёд-назад.
· Солим: собираем пальцы «щепотью» и «солим».
· Мнём капусту: энергично сжимаем пальцы в кулаки.
· Тёрка: кулак одной руки трёт ладонь другой, затем меняем руки.
6. «Моем руки» (1–2 года)
· Потираем ладони: «Ах, вода, вода, вода! Будем чистыми всегда!»
· Сжимаем пальцы в кулак, затем резко выпрямляем: «Брызги — вправо, брызги — влево!»
· Имитируем вытирание рук: энергичные движения по предплечьям.
7. «Ёжик» (2–2,5 года)
· Переплетаем пальцы двух рук и шевелим прямыми пальцами: «Маленький 
колючий ёж, до чего же он хорош!»
8. «Шарик» (2–3 года)
· Пальцы собраны «щепотью» и соприкасаются кончиками: «Я надул упругий
 шарик».
· Разводим руки в стороны, имитируя большой шар: «Укусил его комарик».
· Возвращаемся в исходное положение: «Лопнул шарик — не беда, новый шар надую я».
9. «Лодочка и пароход» (2–3 года)
· Лодочка: соединяем руки «ковшиком», большие пальцы прижаты к ладоням.
 Ставим на стол рёбрами ладоней.
· Пароход: соединяем большие пальцы и поднимаем их вверх — это «труба».
10. «Цветок» (2–3 года)
· Делаем «бутон»: основания кистей прижаты друг к другу, пальцы сомкнуты и 
подняты вверх.
· «Распускается цветок»: основания кистей остаются прижатыми, пальцы разводим в стороны.
· «Засыпает цветок»: возвращаемся в исходное положение.
Рекомендации для родителей:
· Начинайте с 2–3 простых игр, постепенно добавляя новые.
· Повторяйте знакомые игры — это укрепляет уверенность ребёнка.
· Используйте игрушки или картинки для наглядности (например, игрушечную кошку для игры «Кошечка»).
· Проводите игры в разное время дня: утром для пробуждения, после прогулки, перед сном.
· Сочетайте пальчиковую гимнастику с другими видами деятельности: после лепки, перед рисованием.
Когда ожидать результат?
При регулярных занятиях (3–4 раза в неделю) уже через 2–4 недели вы заметите:
· более точные и координированные движения пальцев;
· активное использование пальцев в играх и быту;
· улучшение звукопроизношения и расширение словарного запаса;
· повышение концентрации внимания.
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