[bookmark: _GoBack]⭕ Озорной обруч: крути и играй!
Обруч (хулахуп) — это доступный домашний тренажер для осанки, координации, ловкости и силы вашего ребенка.
📐 Как выбрать размер?
Поставьте обруч вертикально перед ребенком. Идеальный обруч доходит до уровня пупка или нижних ребер.
• Материал: для дошкольников выбирайте только легкий пластик.
🎯 Топ-5 быстрых игр дома и на улице
• «Юла»: Закрутите обруч на полу как волчок. Задача ребенка — успеть хлопнуть в ладоши, пока он крутится.
• «Классики»: Разложите обручи на полу. Ребенок прыгает из кольца в кольцо на одной или двух ногах.
• «Змейка»: Держите обруч вертикально. Ребенок должен пролезть сквозь него, не задев края.
• «Меткий стрелок»: Закрепите обруч как мишень. Задача — забросить внутрь мяч или мягкую игрушку с 1,5 метров.
• «Попробуй покрути»: Учите ребенка вращать обруч сначала на руке (это проще всего), а затем на талии.
⚠️ Правила безопасности
1. Освободите место в комнате (уберите бьющиеся предметы).
2. Начинайте с 3–5 минут в день, чтобы ребенок не переутомился.
3. Хвалите за любые попытки — главное, чтобы движение приносило радость!
